
Geschreven door: Arie van der Boon

Troost, troost mijn volk, zegt uw God. Spreekt tot het hart van Jeruzalem, roept het toe, dat 
zijn lijdenstijd volbracht is, dat zijn ongerechtigheid geboet is, dat het uit de hand des 
Heren dubbel ontvangen heeft voor al zijn zonden. ( Jesaja 40 vers 1)  ( lezen 1 t/m 11)
 
Als je dit leest zou je dat niet zeggen; dat de lijdenstijd voor het joodse volk voorbij, en de 
ongerechtigheid geboet is. Als we denken aan de holocaust in de tweede wereldoorlog, maar ook aan 
het antisemitisme dat wereldwijd toeneemt. Dat het uit de hand des Heren dubbel ontvangen heeft 
voor al zijn zonden. Wat is dan dubbel? Dubbel geslagen,of een dubbele zegen; zoals Elisa vroeg aan 
Elia,een dubbel deel van uw geest.( 2 Koningen 2 vers 9b ). 
In ieder geval is God met zijn volk bewogen, als je de tekst leest van vers 1; Troost,troost mijn volk, 
zegt uw God. En we mogen Gods volk troosten met de woorden, die Johannes sprak toen hij van 
zichzelf getuigde die zei; Ik ben de stem van één die roept in de woestijn; maakt recht de weg des 
Heren, gelijk de profeet Jesaja gesproken heeft (Joh.1 vers 23). Ja, er zal gerechtigheid komen; want 
God is rechtvaardig, en zal dit ook verschaffen. 
In de eerste plaats voor Zijn volk, maar uiteindelijk ook voor de gehele wereld. “Want zo lief heeft God 
de wereld gehad, dat Hij Zijn eniggeboren Zoon gegeven heeft, opdat een ieder die in Hem gelooft, 
niet verloren ga, maar eeuwig leven hebben”. 

Het gras verdort, de bloem valt af, maar het woord van onze God houdt eeuwig stand. God blijft trouw 
aan Zijn woord en aan Zijn verbond met Israél. Zo ook voor ieder die in Hem gelooft. Zoals in vers 10 
staat (Jesaja 40). Zie hier is uw God! Hij zal weer in het midden van Zijn volk Israél wonen; Hij zal 
voor hun toto een God zijn, en zij zullen voor Hem weer tot een volk zijn. Zie, de Here Here zal komen 
met kracht en Zijn arm zal heerschappij oefenen: Zie Zijn loon is bij Hem en Zijn vergelding gaat voor 
Hem uit. God zal met al Zijn vijanden afrekenen, dat Zijn volk smaad heeft aangedaan. Al de duivelse 
plannen van satan zullen vernietigd worden. Hier hebben wij het over Jeshua (Jezus, Gods Zoon) uit 
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(Opb.22 vers12), die ook de Here Here is. Maar Hij zal in vers 11 (jesaja 40) als een Herder Zijn kudde 
weiden, in Zijn arm de lammeren vergaderen en ze in Zijn schoot dragen; de zogenden zal Hij 
zachtkens leiden. Hier ligt een grote troost voor het volk van Israél. Deze woorden zijn profetisch; 
want in de toekomst zal God de bedekking over het joodse volk wegnemen, en zullen Zijn Jeshua leren 
kennen als de ware Herder, die zijn kudde leidt. Want de Verlosser zal uit Sion komen. Nadat de 
volheid der heidenen binnen gaat, (de tijd van de heidense overheersing is vervuld) zal gans Israél 
behouden worden. Laten we daarom Gods volk blijven steunen in gebed en hulp die nodig is om hen te 
troosten.

De keuken op school – Zie meer: foto's

EEN ANDER GELUID
Het is donderdag 19 januari! De keuken wordt vandaag officieel geopend. We vieren dit met een 
liefdesmaaltijd! De reden van de keuken is de structurele nood onder kinderen in deze nederzetting. Ons 
streven is om tenminste 150 kinderen dagelijks op school een maaltijd aan te kunnen bieden. Wij willen 
uiteraard veel meer kinderen gaan bereiken, maar het begin is er iedergeval! Er zijn veel grote gezinnen in 
Imanu’el die de stroom niet meer kunnen betalen, waardoor men het in de avond met kaarslicht moet 
doen. Kinderen die soms zonder maaltijd vroeg naar bed gaan om de honger te vergeten.

We halen fruit en eieren bij een Palestijnse verkoper. Bij een Palestijn? Ja waarom niet zegt Moshe 
Abrahams Cohen. Hij heeft een groot hart voor kinderen en helpt via deze verkoper soms ook Palestijnse 
kinderen met kleding. De vriendelijke verkoper geeft korting op het fruit en op de eieren omdat het om 
kansarme kinderen gaat. Het gaat er allemaal heel vriendelijk en relax aan toe. Een ander geluid dan de 
haat tussen de Palestijn en Jood wat je vaak in de medio tegenkomt! De bewoners op de Westbank zouden 
in vrede met elkaar kunnen wonen wanneer dit conflict niet zou worden uitgespeeld door de machthebbers 
van deze wereld, is de stellige overtuiging van Moshe. 

Er is in veel gezinnen in Imanu’el nood. Stroom wat niet meer betaald kan worden waardoor grote gezinnen in de avond met 
kaarslicht zitten. Kinderen die soms zonder maaltijd naar bed gaan. 
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Reisverslag Imanu’el (18 -21 januari 2012)

Geschreven door Henk de Wit 
Samen met Rein van Delft en Peter Smit ben ik afgereisd naar Israël. Hier heb ik de mogelijkheid 
gekregen om enkele dagen te verblijven bij Moshe Abrahams Cohen in de nederzetting Imanu’el. In 
de nederzetting hebben wij voor Stichting Help ons helpen de nieuwe keuken bekeken die daar met 
hulp van de stichting is geplaatst. 
In dezelfde ruimte, waar nu het nieuwe keukenblok staat, staat aan de andere kant van de ruimte het 
oude keukenblok. Het bestond uit niet meer dan een metalen frame met een losliggend keukenblad, 
het nieuwe keukenblok daarentegen heeft veel kastruimte, een schitterend keukenblad en ziet er zeer 
degelijk uit. Van deze nieuwe keuken zal de school zeker veel gebruik gaan maken. 

Vanuit de stichting hebben we de kinderen van de school ook een ‘liefdesmaaltijd’ mogen geven. We 
hebben tientallen sandwiches gesmeerd en dit aan de leraren van de klassen kunnen overhandigen. 
Op het moment dat we binnen kwamen met al het eten stonden er toevallig joodse jongens in de hal 
van de school die ons, toen ze ons zagen, verwelkomd hebben met enthousiasme en schouderklopjes. 
Ze waren duidelijk dankbaar voor alles wat voor hen was klaargemaakt. Hierna zijn we door het hoofd 
van de school door de verschillende klassen geleidt om te zien hoe er les gegeven werd. We zijn 
overal met open armen ontvangen en men deed de uiterste best om het ons naar de zin te maken. 
Het was erg goed om te zien dat een ‘simpele’ keuken in deze school zoveel verschil kan uitmaken.

De resterende dagen na de ‘liefdesmaaltijd’ hebben we veel kunnen zien van de nederzetting. Naar 
mate je langer en uitgebreider gaat rondkijken kom je erachter dat er veel nood is. De gemeenschap 
ziet in een grote mate naar elkaar om, maar er leven meerdere gezinnen duidelijk onder de armoede 
grens. Er is een groot contrast tussen arm en rijk, maar in deze verschillen heb ik mogen zien dat het 
Joodse geloof een verbindende factor is binnen het toch wel geïsoleerde leven in een nederzetting.
Tijdens de sabbat zijn we uitgenodigd om deel te nemen aan de bijeenkomsten in de synagoge en 
sabbat te vieren bij Moshe thuis. Dit was een bijzondere ervaring waardoor (wanneer ik voor mijzelf 
spreek) mijn ogen geopend zijn voor de schoonheid van het Jodendom en hun geloof in de God van 
Israël. Midden in de armoede en de constante dreiging van gevaar (het is immers betwist gebied) ben 
ik gaan zien dat God hen vertroost, bemoedigd en versterkt. Het is dan prachtig om te zien dat 
Stichting Help ons helpen hierin een rol mag spelen en ik ben dankbaar dat ik hier voor heel even 
deel van heb mogen zijn.
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Als het ook uw verlangen is om deze kinderen te helpen met een 
maaltijd, dan kunt u uw gift overmaken op:

GIRO 5282367 
t.n.v. stichting Help ons Helpen o.v.v. maaltijd
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